Rezept fur Tigerbalsam ohne Kampfer

Tigerbalsam hilft an den Nasenfliigeln Atemwegs-befreiend, als Schleim-
und Hustenloser auf der Brust, an den Schlafen gegen Kopfschmerzen,
gegen Verspannungen, Zerrungen, Rucken-, Arthrose- und
Gelenkschmerzen. Die atherischen Ole im Tigerbalsam wirken
schmerzlindernd, warmend und durchblutungsfordern.

Je nach Konzentration fallt der Tigerbalsam unterschiedlich stark aus.
Wie stark der Balsam konzentriert sein soll, sollte jede Person selber
ausprobieren. Hier ein mdglicher Richtwert:

o Kleine Gefasse
e 4 Gramm Bienenwachs oder Vaseline
e 16 Gramm Kokosol
e 14 Gramm Sonnenblumendl
e 6 Gramm atherisches Pfefferminzdl
e 7 Gramm &therisches Cajeputol
e 3 Gramm atherisches Nelkenol
e 4 Gramm atherisches Rosmarindél

Die Basis-Stoffe (Bienenwachs oder Vaseline, Kokosdl und
Sonnenblumendl) im Wasserbad schmelzen. Die Mischung vom
Feuer nehmen. Die atherischen Ole einriihren und das Ganze in
die kleinen Buchsen (0.4.) abfullen. Beim Abkuhlen noch einige

Male rthren.

Der Tigerbalsam wird aufgrund der reizenden Ole nicht zur
Anwendung bei Kindern oder bei Schwangeren empfohlen!
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